La pratique de mon enfant doit-elle Etre
surveillée par le médecin de tanjp,[[ 14

wp> ('est préférable. Avant tout sport, et a fortiori si I'enfant | Le sport est bénéfique pour le développement
se spécialise dans une activité, il faut passer une visite médicale. et la croissance de votre enfant car il contribue a :
" Obligatoire en club, elle ne I'est pas dans le cadre des pratiques
A libres. Pourtant, I'enfant peut étre porteur d’'une maladie incom- F ortifier le coeur et les poumons
patible avec I'exercice de certaines activités. A méliorer la condition physique
Il n’est pas question, bien sir, d'imposer un certificat & un enfant I nculquer des valeurs
qui court de temps & autre avec son pére, qui fait du vélo. R enforcer le squelette ;
Mais dés qu'il y a activité physique répétée, la visite médicale E mpécher les risques de surpoids
devient nécessaire. D éevelopper la concentration
U tiliser sa force a bon escient

Elle permet de voir si le sport pratiqué n'est pas
contre-indiqué pour l'enfant, et de l'orienter, S urmonter la timidité

le cas échéant, vers des sports plus appropriés. | P arfaire la maitrise de soi
! 0 xygéner son corps

R enforcer la confiance en soi

. . T isser des liens sociaux
Existe-t-il tout de méme

des contre-IaujEatinis 7 Veuillez cependant respecter

= Uniguement lorsque la maladie est en phase évolutive : si, : s
par exemple, 'enfant est atteint d’une scoliose dite « idiopathique », m au b0n épanouissement de votre enfant :
il devra se ménager le temps qu‘elle se stabilise. Mais ensuite, Y ® J

une fois la colonne vertébrale renforcée, il pourra reprendre une 1. Juéfqu'é"la ptiberté, le sport doit étre ludique
activité physique ; on le dirigera alors vers les sports d'agran- . 2. Lerole des parents est d'encourager, de soutenir
dissement, comme la natation ou le volley. et non de contraindre
Mais en régle générale, il ne faut jamais interdire a I'enfant de 3. L'apprentissage sportif doit étre progressif,
faire du sport. |l n'y a rien de pire pour |'enfant que de voir ses adapté aux aspirations et aux capacités de I'enfant
copains s'adonner a une activité alors que lui n'en a pas le 4. 'activité sportive doit avant tout respecter
droit. Le médecin saura |'orienter vers une pratique compati- 4 le bien-étre et le rythme de I'enfant
ble avec sa pathologie. 5. La douleurn’a pas le droit de cité dans le sport

6. La pratique'du sport doit se faire en toute sécurité
wp [‘asthme n'est pas compatible avec le sport, la plongée | 7. Pour toute maladie, tout handicap, il existe une

sous-marine est déconseillée. Méme chose avec le diabéte ou solution sportive. Construisez-la avec votre médecin.
le souffle au cceur. Si votre enfant accuse un surpoids, dirigez-le
simplement vers les sports « en décharge », ol les genoux et
le dos ne seront pas sollicités : la natation ou les sports de glisse.
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Dois-je intervenir pour lui faire
une discipline qu’il ne connait

w» \/ous pouvez lui faire découvrir d'autres sports que ceux
qu'il voit a la télé.
Mais avant tout, il faut laisser F'enfant s'orienter vers ce qu'il aime,
méme si vous n'étes pas tout a fait d'accord. Car si I'enfant se
détermine en grande partie par rapport a ce que font et disent

ses parents, il voudra tdt ou tard prendre ses distances, faire
autre chose, influencé par ses copains ou les médias.
Le réle de la famille est avant tout d'encourager
et de soutenir plutot que d'obliger.

s C’est rassurant pour les parents d'inscrire leur enfant
'~ dans un club. Les activités y sont encadrées par des éduca-
~ teurs formés et 'enfant dispose d’un matériel de qualité. Mais

le sport non encadré n'est pas deconseillé, bien au contraire.

Il n"y a aucune contre-indication a courir avec ses parents,
faire du vélo, se défouler plus librement sur un terrain impro-

R

visé ou au parc le plus proche avec ses copains. |

l[t

Mais quel que soit le choix, club ou sport libre, traverser
des la sortie de I'école toute agglomération pour I'emmener
| faire du basket ou de la danse, le fatiguera inutilement et lui [
otera sans doute également le plaisir de s’entrainer.
Renseignez-vous, choisissez le club ou la structure la plus proche
de chez vous ou de I'école.

qui ont des possibilités, excessivement pousseés par leurs parents,
s'arrétent écceures; c'est le phénomene de « I'enfant-vitrine », a qui
les parents font faire ce qu'eux-mémes n'ont pas eu les moyens
de faire : une attitude dangereuse et contre-productive.

Deuxieme mise en garde : plus la spécificité est précoce, plus
elle entraine chez I'enfant des dégradations physiques. , A

1

Le cartilage de conjugaison qui accémpagne la maturation
osseuse et I'insertion musculaire et tendineuse risque d'étre
affecté par des efforts excessifs. Les membres inférieurs sont
souvent les plus affectés (sauts répétés, chocs importants,
changements brutaux de direction que I'on retrouve dans les
sports traumatisants : basket, tennis, handball, foothall, skate,
roller, patinage...)

Lenfant dont le corps se développe, doit étre ménage. .
C'est impératif. Les gymnastes des ex-pays de I'Est soumises |
trés jeunes a des entrainements intensifs et qui souffrent
aujourd’hui de troubles physiclogiques irréversibles, sont |a
pour nous le rappeler.

Apres 13 ans, c'est la classique douleur du genou (bosse
située juste en dessous de la rotule sur le tibia). La douleur
apparait a la marche et & chaque étirement du genou. Trés
connue chez les jeunes tennismen, footballeurs, voire aprés un
entrainement trop intensif.

Mais surtout essentiellement vers 15 ams, « I'enfant pousse
comme une plante » et il faut faire attention a cette poussée de
croissance qui se fait également sur I'axe rachidien (ou colonne
vertébrale). C'est la maladie de Scheuermann ; I'enfant se plaint ou
non de douleurs dorsales ou dorsolombaires : port de charges
lourdes (le cartable), efforts violents, sports répétés et uniformi-
sés. Les corps vertébraux sont soumis a une pression trop

| intensive et entrainent une cyphose (dos rond).



